Susskartoffeln mit Reisflocken

Zutaten fur 4 Personen
3 mittelgrosse Siisskartoffeln
3 EL Reisflocken

Ghee

Olivendl

2 TL Kreuzkiimmel

2TL Koriandersamen

4 Kardamomkapseln
1TL Kurkumapulver
1kleine rote Chilischote
3 EL Apfelessig

3 EL Ahornsirup

2 EL rosa Pfeffer

Salz

Zubereitung

Susskartoffeln schalen, in grobe Stlicke schneiden und in eine ofenfeste Form geben.
Kreuzkiimmel, Kardamom, Koriandersamen morsern und in Ghee anrosten. Olivenol, Chiliund

Kurkumapulver zu einer Marinade verriihren.

Sisskartoffeln, angerostete Gewiirze sowie Marinade gut vermischen.

3 EL Reisflocken mit ca. 2dl Wasser aufkochen, ca. 5-10' kocheln lassen und dann zu einer
homogenen Masse piirieren. Die Masse zu den Siisskartoffeln geben, salzen. Apfelsaft und
Ahornsirup uiber die Siisskartoffeln geben, mit rosa Pfeffer dekorieren.

Bei 200° ca. 30" im Ofen backen.



